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I Wprowadzenie
Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktdre powinno by¢
wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.
(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét w Przemkowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczna, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci programu sg spojne ze Statutem Szkoly, Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania, tworzg cato$¢ ze Szkolnym Zestawem Programéw Nauczania i
uwzgledniaja wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnos$ci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym i
okres$leniu czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka tego srodowiska. Uwzglednia on:



* wyniki ewaluacji;

* wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

» ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021/2022;
» wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow wychowawczych itp.),

*  wynikow wywiadow przeprowadzonych wsrdd uczniow, nauczycieli i rodzicow.

1. Podstawa prawna programu:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t. j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78 p0z.483 ze zm.)

4. Konwencja Praw Dziecka z 7 czerwca 1991r.

5. USTAWA z dnia 28 maja 2020 r. o zmianie ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaninach oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2020 poz.
1337)

6. UST AWA zdnia 19 lipca 2019 r. 0 zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2019 r. poz. 1690, z
2020 r. poz. 875.)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.
Wyzej wymienione dokumenty zobowigzuja szkoty i placowki objete systemem oswiaty do podejmowania zadan dotyczacych przeciwdzialania

patologiom. Dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza adresowana do dzieci i mtodziezy powinna obejmowac promocje zdrowia psychicznego, zdrowego stylu
zycia oraz prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjne;.

1. PODSTAWOWE ZALOZENIA WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE
Zgodnie ze wskazaniami dzialalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:
-fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;
-psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych
ludzi, ksztattowanie $srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html

- _spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartoSci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rél spotecznych;

-_aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Zadania programu:

Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan chronigcych; dziatania uwzgledniajace zroznicowane potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotane;j
pandemia COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.
Wspieranie rozwoju uczniéw, wyposazenie w wiedze i umiejetnosci sprzyjajace samodzielnemu uczeniu sie.

Dbanie o bezpieczenstwo uczniow - ograniczenie zachowan agresywnych, przemocy w szkole 1 cyberprzemocy (w tym roztropne korzystanie z zasobow
i narzedzi cyfrowych w procesie ksztatcenia).

Wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna; ksztaltowanie wasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych.

Profilaktyka uzaleznien.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

Placowka prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna wsréd uczniow, rodzicow, nauczycieli i innych
pracownikoéw szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, szkolen, spektakli teatralnych, a
takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Dzialalno$é wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

» wspoldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

»  ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu ,

a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;

*  wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych;

* wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna;



ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidow, nauczycieli i rodzicéw;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunows;

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym;

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej;

wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$é edukacyjna obejmuje w szczegoélnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw na temat prawidtowosci rozwoju, zachowania zdrowia fizycznego (m.in. unikanie sytuacji sprzyjajacych
zakazeniu COVID 19) i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i prospotecznych uczniéw;

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji;
ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

higiena zdrowia psychicznego,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wezesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych
niz medyczne oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicéw;

informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow o obowigzujagcych 1 nowych procedurach postgpowania nauczycieli
1 wychowawcow na terenie placowki rowniez z powodu zagrozenia epidemiologicznego korona wirusa.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:



* wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow, w tym uczniow z terenow objetych konfliktem zbrojnym, w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych, szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien i zakazenia korona wirusem

* Wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng lub srodowiskowa sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych;

* realizowanie w$rdd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych;

» przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajgcej wazne potrzeby,
w szczegOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;

» doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankow zachowan ryzykownych;

* wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z
zakresu przeciwdziatania uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

V. CELE WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE
IV.1. Celeizadania wychowawcze:
1. Wspomaganie procesu wychowania realizowanego przez srodowisko rodzinne oraz lokalne, a takze wspieranie ucznia w jego rozwoju 0sobowym.

2. Nadrzednym zadaniem wychowania w szkole jest ksztattowanie cztowieka zdolnego do §wiadomych i samodzielnych osadow i dziatan, otwartego na nowe
tresci oraz ksztattujacego wlasng §wiadomos¢ moralna.
3. Istotnym zadaniem jest wdrozenie mlodziezy do respektowania norm spotecznych oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym, poprzez wyposazenie
jej w odpowiednie predyspozycje i uksztattowanie pozadanych cech charakteru.
4. Szczegblnym wyzwaniem dla calej spolecznosci szkolnej jest ukierunkowanie mlodego czlowieka na dziatania majace na celu uksztattowanie jego dojrzate;j
osobowosci, ktorej wyznacznikami sa:

a. umiejetnos$¢ okreslenia wiasnej tozsamosci,

b. umiejetnos¢ tworzenia koncepcji wlasnego zycia i umiejetnosé jej realizacji,
C. poszanowanie mienia wspolnego,
d

. poszanowanie obowigzujacych norm spotecznych, wartosci uniwersalnych i ogélnoludzkich, rekomendacji Ministerstwa Zdrowia w zwiazku z
COoVID 19
e. poszanowanie tradycji i dziedzictwa kulturowego,
f. tolerancja,

g. poszanowanie praw i wolno$ci wilasnej oraz innych,



h. dostrzeganie koniecznosci pracy nad cechami wolicjonalnymi (pracowito$¢, konsekwencja, odpowiedzialnos¢, wytrwatosc),
i. umiejetno$é prowadzenia zdrowego stylu zycia,
J. umiejetnos¢ zdrowego i kulturalnego wypoczynku.

IV.2 Celeizadania profilaktyczne:
Cze$¢ profilaktyczna programu stanowi ustrukturalizowanie dziatan psychoedukacyjnych, majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa ucznia w

zwigzku z mozliwymi szkodami wynikajacymi z konkretnych jego zachowan problemowych czy potencjalnych probleméw otoczenia lokalnego i
ogolnoswiatowego w zwiazku z korona wirusem.
Stworzony dla potrzeb szkoly program ma odpowiadaé¢ na aktualne potrzeby srodowiska szkolnego oraz srodowiska lokalnego. W ramach programu
ogolnego wprowadzone zostang programy tematyczne, ogélnorozwojowe oraz psychoedukacyjne, opierajace si¢ na zatozeniu, iz dostarczanie uczestnikom
impulséw rozwojowych i umiejetnosci zyciowych (kompetencji), zwigkszy bezposrednio bezpieczenstwo i ochroni przed problemami.
W roku szkolnym 2022/2023 gléwng uwage pragniemy zwréci¢ na wyeliminowanie czynnikow ryzyka oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych
nasze dzieci przed zachowaniami zagrazajacymi ich zdrowiu i bezpieczenstwu poprzez ksztaltowanie kompetencji spolecznych.
W zwiazku z zatozeniami nowoczesnej profilaktyki czes¢ profilaktyczna niniejszego programu doprowadzi¢ ma do wprowadzania zmian zard6wno w osobowosci
ucznia (zmiany wewngtrzne), jak i w jego Srodowisku (zmiany zewngtrzne). Celem nadrzednym profilaktyki szkolnej jest ochrona ucznia przed
réznorodnymi zakléceniami jego rozwoju. W mysl koncepcji nowoczesnej profilaktyki zmiany wewngtrzne maja odnosi¢ si¢ do nastepujacych pozioméow:
a) poziom intelektualny: zwigkszenie ilosci wiedzy, ktéra moze umotywowac¢ mtodego cztowieka do wyboru zdrowszego stylu zycia,
b) poziom uwagi: koncentrowanie uwagi mtodego cztowieka na sprawach waznych dla jego zdrowego i trzezwego zycia,
C) poziom doswiadczenia: uruchomienie znaczacych doswiadczen osobistych,
d) poziom umiejetnosci: ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych potrzebnych do konstruktywnego radzenia sobie z soba, innymi i Zyciem,
e) poziom postaw i warto$ci: wzmacnianie warto$ci, budowanie $wiadomosci zwigzku pomiedzy warto$ciami a faktycznym zachowaniem.
Zadaniem szkolnym profilaktyki bedzie zatem oddziatywanie na wszystkie wymienione powyzej poziomy, a jego gtéwne cele to:
- prowadzenie dzieci i mtodziezy do rozpoznawania zagrozen,
- minimalizowanie czynnikoéw ryzyka zawartych w systemie funkcjonowania szkoty oraz w §rodowisku lokalnym,
- wychowywanie zdrowego czlowieka radzacego sobie w zyciu,
- wspieranie rozwoju osobowosci wychowanka,
- uczenie korzystania z propozycji mediow,
- odniesienie kwalifikacji nauczycieli,
- poprawienie relacji nauczyciel — uczen oraz zwigkszenie konstruktywnych zachowan uczniow.
Szczegoélowymi celami profilaktyki w szkole jest:



- dostarczanie wiedzy o zagrozeniach,

- rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,

- budowanie prozdrowotnych przekonan i postaw,

- ksztaltowanie systemu wartos$ci i opartego na nim sensu zycia,

- aktywizacja $§rodowiska szkolnego, rowiesniczego i rodzinnego.

Powyzsze cele mamy zamiar osiagnaé poprzez spelnianie najwazniejszych zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoly, do ktérych nalezy:

- stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole,

- reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorcow,

- wypracowanie wspolnej polityki szkoly wobec zachowan ryzykownych,

- wspdlpraca z rodzicami, zbadanie potrzeb rodzicow dotyczacych pedagogizacji w zakresie zagrozen i rozpoznawania pierwszych niepokojacych
sygnatow u ich dzieci,

- pomoc uczniom majacym trudno$ci w nauce poprzez wdrozenie programu pracy z uczniem majgcym trudnosci edukacyjne,

- wczesnhe rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich za zgoda prawnych opiekunéw do odpowiednich specjalistow,

- szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki, zagrozen oraz umiej¢tnosci wychowawczych — organizowanie szkoleniowych rad
pedagogicznych, powotanie zespotdéw wychowawczych i organizowanie dla nich spotkan szkoleniowych majacych na celu przygotowanie do
prowadzenia lekcji wychowawczych,

- zorganizowanie warsztatow dla uczniow majacych na celu poszerzenie samo$§wiadomosci oraz rozwijania umiejetnosci prospotecznych, a takze
warsztatow jak radzi¢ sobie ze stresem.

V. Harmonogram dzialan profilaktycznych
1. Diagnoza wstepna przeprowadzona przez Zespol ds. zmian w programie profilaktyczno-wychowawczym-— wrzesien 2022r.

W celu adekwatnego doboru tresci profilaktycznych przeprowadzono wywiady wsrdd ucznidow i rodzicow oraz nauczycieli, przeanalizowano wnioski z
dziatan zespotow przedmiotowych i z nadzoru pedagogicznego. Zgodnie z dokonang diagnoza wstepna z zakresu profilaktyki, gtownymi problemami, ktorym
poswiecimy uwage w roku szkolnym 2022/2023 beda tzw. czynniki ryzyka:

- skutki izolacji spotecznej wywotlanej zamknigciem szkot,

- problemy uczniéw z Ukrainy zwigzanych z bariera jezykowa, roznicami kulturowymi, traumg zwigzang z przymusowym przesiedleniem,

brakiem poczucia bezpieczenstwa,

- zagrozenie zakazeniem korona wirusem z powodu nieprzestrzegania rekomendacji MEN i Ministerstwa Zdrowia,

- zagrozenie spowodowane dostepnoscia srodkow psychoaktywnych;

- palenie papieroséw, e- papierosy,



- spozywanie alkoholu,

- zagrozenie uzaleznieniem od komputera, nowoczesne technologie informacyjne i uzaleznienie od internetu,

- wagary,

- wyuczona (pokoleniowa) bezradnosc¢ i niezaradnos$¢ zyciowa,

- wplyw $rodowiska rowiesniczego na realng ocene rzeczywistos$ci,

- brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- niska samoocena,

- sklonnos¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktéw rowiesniczych, izolacji z powodu pandemii,
- deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$é na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,
- cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnos$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom Igku i niepokoju,

- podatnos$¢ na wpltywy,

- niski poziom oczekiwania sukcesu,

- duze zapotrzebowanie na stymulacje,

- wczesnie wystgpujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

- wczeshe rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia),

- pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez matke w czasie ciazy),

— brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,
— konflikty rodzinne z udzialem dziecka spietrzajace si¢ w czasie dtugiego pobytu calej rodziny w okresie izolacji,
— nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicoéw w aktywnos¢ dziecka, surowa dyscyplina w
domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
— przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,
— antyspoleczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow),
— przestepczo$é, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby psychiczne rodzicow.
Czynniki zwigzane z rowiesnikami

— przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nierespektujacy norm spotecznych, uzywajacy
substancji psychoaktywnych),

— obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

— odrzucenie przez rowiesnikow,



— cyberprzemoc.
Czynniki $srodowiskowe:
— duza dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych,

nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym,
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.
Podazajac za oczekiwaniami podmiotéw szkolnych bedziemy starali si¢ wptynac¢ na zmniejszenie zachowan ryzykownych wérod dzieci i mtodziezy poprzez tzw.
czynniki chroniace:

- intensywniejsze wprowadzenie tematyki profilaktycznej na godzinach wychowawczych,

- zaangazowanie dzieci i mtodziezy w konstruktywna dziatalno$¢ (wolontariat),

- pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

- ksztattowanie postaw szacunku wobec innych narodowosci,

- wzmocnhienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec,

- wymaganie od ucznidow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy, zapobieganie skutkom izolacji spotecznej, integracja zespotow

klasowych, niwelowanie napie¢ i lgkow;

- uczenie uczniow planowania i organizacji pracy,

- przestrzeganie aktualizowanych rekomendacji MEN i MZ w zwigzku z COVID 19.

- uzupehianie programu profilaktyki szkoty programami profilaktycznymi oraz prelekcjami zaproszonych gosci.

- wsparcie wychowawcze rodzicow poprzez warsztaty, prelekcje.

- tworzenie uczniom mozliwosci alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

- tworzenie mtodziezowych grup wsparcia.

- potozenie geograficzne (mata gmina = wigksza kontrola spoteczna).

- zajecia z odpowiedzialnej mito$ci.

- zajecia ze specjalistami dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli;

- zwigkszenie poczucia akceptacji uczniéw i wychowankow w spotecznosci szkolnej;

- wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow i wychowankow;

- zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

- wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

- wazrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole i placowce oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia
bezpiecznej 1 przyjaznej szkoty i placowki.
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Pragnac wlaczy¢ do wspotpracy rodzicow bedziemy na biezaco, podczas zebrah informowac ich o dziataniach profilaktycznych w poszczegolnych klasach i
pomocy psychologiczno-pedagogicznej wobec dzieci, rodzicow i nauczycieli oraz proponowa¢ udzial w warsztatach tematycznych dotyczacych oczekiwan
rodzicow.

2. Dzialania profilaktyczne planowane na podstawie opisanych powyzej wnioskéw z diagnozy wstepnej.

Lp. Zadania do realizacji
1. Obserwacja uczniéw pod katem ich stanu psychicznego po powrocie do szkoty. Wsparcie, rozmowa i zajecia majace na celu

minimalizowanie izolacji spolecznej, traumy zwigzanej z przesiedleniem i konfliktem zbrojnym na Ukrainie.

Zapoznanie uczniow i opiekundéw prawnych z dokumentacjg szkolng, zawierajacg Regulaminy oraz procedury postgpowania w
okreslonych sytuacjach w tym zagrozeniem COVID -109.

Akcja ,, Tydzien profilaktyki” — wrzesien 2022 r.

2. Spotkanie z policjantem odnosnie Bezpiecznej drogi do szkoty i powrotu do domu,
Konsekwencje czynow karalnych popetnianych przez nieletnich.

3. Warsztaty i lekcje wychowawcze:

- zwigkszenie udziatu konstruktywnych wzorcéw komunikacyjnych w kontaktach podejmowanych przez dzieci (modelowanie i ¢wiczenie
prawidtowej komunikacji, odwotywanie si¢ do do§wiadczen klasy oraz doswiadczen indywidualnych, wypracowywanie wtasciwych
standardow komunikacyjnych, praca nad problemem barier komunikacyjnych, zwigkszanie niezaleznosci wobec presji rowiesnicze;j,
wypracowanie norm komunikacyjnych w grupie, werbalizacja potrzeb, watpliwosci, frustracji)

- doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w sytuacjach trudnych zgodnie z normami wspotzycia
spotecznego, upowszechnienie pomocy rowiesniczej (wsparcie wychowawcy w pracy z grupa ,,w oparciu o kontrakt”, ,,w oparciu o
zasady”, ,,w oparciu o warto$ci”, intelektualizacja indywidualnych i grupowych doswiadczen uzyskanych przez uczestnikow w trakcie
pracy dramg, w szczegolnosci doswiadczenia empatii);

- zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci 1 sprawstwa (poszukiwanie i wzmacnianie indywidualnych i grupowych pozytywnych zasobow,
wzmacnianie uczniow odrzucanych w trakcie dziatan grupowych, budowanie ,,gory wiary w siebie”);

- rozwini¢cie umiejg¢tnosci nazywania emocji i radzenia sobie z ,,trudnymi emocjami” (modelowanie sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami, rozmowa o trudnych emocjach dzieci);
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-ksztattowanie zachowan prospolecznych ucznidéw, np. stawanie w obronie innych uczniéw, udzielanie pomocy kolezenskiej,
powstrzymywanie rowiesnikow, ktorzy planujg zachowania autodestrukcyjne;

- ,,Niebezpieczne kolekcjonerstwo — dopalacze”

- ,,Tolerancja” — projekcja dziet filmowych: Niebieskoocy,

- ,,Stres i problemy wieku dorastania” — pogadanki, projekcja filméw edukacyjnych Stres, Odpowiedzialna mitos¢
- ,Absencja w szkole — zagrozenia i konsekwencje

- ,,16 Dni Akcji przeciwko Przemocy ze wzgledu na pte¢”

- ,,5 krokéw w rozwigzywaniu konfliktow”

- ,Savoir — vivre” — sztuka wtasciwego zachowania

- Problem zywienia a problemy psychiczne: projekcje filmow ,,Anoreksja”, ,, Bulimia”

- Program ,, Archipelag Skarbow”

Akcje szkolne- wolontariat
Zbiorka nakretek, zabawek, przyboroéw szkolnych
Realizacja programu profilaktycznego Ministerstwa Zdrowia: "Przyjaciele Zippiego " klasy 1-3; "ARS”, czyli jak dba¢ o mitos¢.
Przeciwdziatanie uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkow psychoaktywnych
a) Dzien Bez Papierosa
b) Dzien Bezpiecznego Internetu
¢) ),,Komoérkomania” — akcja zwigkszajgca wiedzg nt. leczenia nowotworéw komorkami macierzystymi.
d) Szkolne $wigto chleba-zasady zdrowej diety i zdrowego stylu zycia.
e¢) Cata Polska czyta dzieciom.

Konkursy:

a) Konkurs wiedzy o HIV/AIDS (wspolpraca z SANEPIDEM - Polkowice, O$rodkiem Zdrowia w Przemkowie oraz KRPA),
b) ,,ABC dobrego wychowania”, normy i zasady spotecznie akceptowane, obowigzujace w relacjach migdzyludzkich

¢) ,,Ratujemy i uczymy ratowac” — konkurs wiedzy o pierwszej pomocy.

Spotkania
a) Spotkanie z rodzicami — rozmowa nt. problemu nieobecnosci dziecka w szkole,
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- spotkania zwigzane z biezacymi wydarzeniami i potrzebami.
b) Spotkania z przedstawicielami: Policji, OPS, PPP w ramach rozwiazywania aktualnych problemow uczniow,

7. Ochrona spotecznosci szkolnej przed zachorowaniem na

Covid-19 i rozprzestrzenianiem si¢ epidemii w srodowisku szkolnym-przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat szczepien, ich
skutecznosci i potrzeby poddawania si¢ im; wyposazenie sal lekcyjnych, $wietlicy, szatni przy salach gimnastycznych, pomieszczen
wejsciowych, stotowki w srodki dezynfekujace wraz z dotagczonym komunikatem o obowigzku dezynfekcji rak.

VI. TWORZENIE ZADAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH
Powodzenie w rozwoju mlodego czlowieka mozna osiggnaé wylacznie w wyniku wspotpracy wszystkich osob zainteresowanych dobrem ucznia.

Skutecznos$¢ procesu wychowawczego jest rezultatem odpowiedniego wypelniania zadan przez dyrektora, nauczycieli, wychowawcdow, pedagoga, rodzicow oraz

samych uczniow. Nalezy zatem okre$li¢ zadania im przystugujace.
VI1.1. Zadania Dyrektora szkoly:

» stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty;

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow;

» stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych
celem statutowym jest dzialalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty;

* wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan;

* czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowiazku szkolnego;

* nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organow szkoty;

* nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

VI1.2. Zadania Rady Pedagogicznej:

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dzialan profilaktycznych;
« opracowuje projekt programu Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicoéw;
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* opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia;
» uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz w jego ewaluacji;

V1.3. Zadania nauczyciela

1. Przestrzeganie zasady podmiotowos$ci ucznia w procesie dydaktycznym.

2. Ksztattowanie atmosfery zyczliwo$ci, tolerancji, wzajemnego szacunku. Nauczyciel nie moze jednak rezygnowac ze stawianych wymagan.

3. Uswiadamianie uczniom zyciowej uzytecznosci zar6wno poszczegdlnych przedmiotow szkolnych, jak i calej edukacji na danym etapie.
4. Zachowywanie neutralnosci §wiatopogladowe;.

5. Wprowadzanie do programu dydaktycznego elementéw programu wychowawczego szkoty.

6. Zgtaszanie wnioskow dotyczacych dziatan stuzacych realizacji celow wychowawczych.

7. Podejmowanie dziatan na rzecz tworzenia w szkole wspdlnoty nauczycieli i ucznidw, bezpiecznej przestrzeni spotecznej wolnej od zachowan zagrazajacych
zakazeniu COVID 19

8. Indywidualne podchodzenie do ucznia, ze zrozumieniem i poszanowaniem jego godnosci.

9. Dostarczanie uczniom pozytywnych wzorcow zachowan oraz reagowanie na przejawy braku kultury, zachowania niezgodne z regulaminem, tamanie zasad i
norm wspoélzycia spotecznego, procedur sanitarnych w zwigzku z korona wirusem (w szkole i poza jej terenem).

10. Wykorzystywanie pomocy naukowych i srodkow dydaktycznych.

11. Dbatos¢ o skuteczne przekazywanie wiedzy.

12. Zastosowanie interesujacych i nowoczesnych metod nauczania.

13. Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania informacji, wypowiadania si¢ uczniow oraz efektywnego uczenia sig.

14. Dbato$¢ o rozwdj zainteresowan uczniow.

15. Zapobieganie poglebianiu si¢ problemow edukacyjnych uczniéw poprzez indywidualne podejscie do uczniéw wykazujacych trudnosci w nauce.

16. Umiejetne planowanie pracy na lekcji (powtdrzenie, odpytanie, omowienie tematu biezacej lekcji).

17. Wygospodarowanie czasu na ponowne (jesli zajdzie taka potrzeba) wyjasnienie uczniom niezrozumiatych kwestii.

18. Dyspozycyjnos¢ dla ucznidow i rodzicow (stata mozliwos¢ kontaktu w konkretnym terminie).

19. Utrzymywanie kontaktu z wychowawcami klasowymi. Informowanie wychowawcow o trudnosciach z uczniami danego zespotu klasowego oraz wypetnianie
na biezaco dokumentacji w celu umozliwienia wychowawcy oddzialywania na uczniéw danego zespotu klasowego.

V1.4, Zadania wychowawcy

1. Opracowywanie na podstawie Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wlasnego planu pracy wychowawczej, realizowanego na biezgco w pracy
z uczniami, jak 1 we wspolpracy z rodzicami
2. Uczestnictwo w wydarzeniach waznych dla klasy.
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3. Prowadzenie wymaganej dokumentacji klasowej.
4. Systematyczna analiza funkcjonowania, postepéw w nauce i frekwencji poszczeg6lnych ucznidw, podejmowanie wysitkow zmierzajacych do poprawy
funkcjonowania uczniow.
5. Biezaca kontrola frekwencji uczniow.
6. Wspotpraca z innymi nauczycielami, pedagogiem, pielegniarka szkolng w celu koordynacji oddziatywan wychowawczych.
7. Wspolpraca z rodzicami
8. Wdrazanie mlodziezy do ksztattowania dojrzatej osobowosci.
9. Dbato$¢ o podjecie przez uczniow dziatan w procesie samowychowania.
10. Ustalanie ocen z zachowania (zgodnie z systemem zawartym w Statucie )
11. Wystgpowanie z wnioskiem do dyrekcji o nagrodzenie lub ukaranie ucznia
12. Inspirowanie do organizowania i podejmowania réznego rodzaju inicjatyw kulturalnych na terenie szkoty oraz do uczestnictwa w zyciu kulturalnym
srodowiska.
V1.5, Zadania pedagoga szkolnego i psychologa:
» diagnozuje srodowisko wychowawcze;
* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach;
*  wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej lub statej opieki;
+ zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow;
* wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow;
* wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w
tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
VI.6. Zadania rodzicow
1. Wspotpraca ze szkota w zakresie realizacji zatozen wychowawczych.
2. Zapoznanie si¢ z terminarzem zebran z rodzicami oraz obowiazek uczestnictwa w zebraniach.
3. Regularny kontakt ze szkotg w przypadku, gdy dziecko wykazuje trudnosci wychowawcze, zdrowotne badz edukacyjne.
4. Podejmowanie odpowiednich dziatan stuzacych rozwiazywaniu w/w problemow.
5. Obowiazek konsultacji z wychowawca w przypadku niemozno$ci uczestnictwa w zebraniu.
6. Sprawdzanie autentyczno$ci usprawiedliwien przedktadanych przez dziecko.
7. Ksztaltowanie wlasciwego stosunku dziecka do szkoly, jej pracownikdéw 1 obowigzkoéw szkolnych.
8. Prawo zglaszania opinii na temat pracy szkoty oraz propozycji dziatan stuzacych realizacji zatozen wychowawczych.
9. Dbatos¢ o podnoszenie wlasnych kompetencji wychowawczych.
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10. Dostarczanie dziecku wlasciwych wzorcoOw postepowania.
11. Zainteresowanie dla spraw i problemow dziecka.
12. Dbato$¢ o wlasciwa atmosfere wychowawcza w srodowisku pozaszkolnym.

VL. 7. Zadania Samorzadu Uczniowskiego

1. Inicjowanie dziatalnosci uczniowskie;j.

2. Opiniowanie dokumentacji szkolnej, zgtaszanie wnioskéw dotyczacych ewentualnych w niej zmian.

3. Podejmowanie dziatan stuzacych realizacji zadan wychowawczych szkoty.

4. Wspotorganizacja i koordynacja przygotowan imprez szkolnych objetych kalendarzem imprez.

5. Odpowiedzialnos¢ za przekazywanie na biezaco informacji z zycia szkoty calej spolecznosci uczniowskie;j.
6. Odpowiedzialnos¢ za zbieranie informacji na wskazane tematy od pozostatych ucznidéw.

7. Wspotodpowiedzialnos¢ za wizerunek szkoty i jej wyglad.
8. Stanowienie wzoréw postaw i zachowania dla pozostatych uczniow.
9. Pomoc w przygotowywaniu apeli porzadkowych/informacyjnych oraz w prowadzeniu konkurséw prowadzonych przez szkotg.

V1.8. Wzorzec absolwenta

Dazeniem Zespotu Szkét w Przemkowie jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastgpujace cechy:

Ma uporzadkowany system wartosci - kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci.

Jest wyposazony w rzetelng wiedze, pozwalajagcg mu na kontynuowanie edukacji na wyzszym szczeblu.

Jest samodzielny, uczciwy, wiarygodny, tolerancyjny, odpowiedzialny, tworczy i wytrwaty.

Wierzy w swoje mozliwosci oraz zna swoje mocne i stabe strony. Potrafi kierowaé swoim rozwojem.

Zna, rozumie i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia oraz zasady wspotzycia spotecznego.

Jest tolerancyjny oraz szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy.

Integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Docenia wartos¢ rodziny i swoje w niej miejsce.

Zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty. Rozumie potrzebg pielegnowania tradycji.
Korzysta z roznych zrédet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzg¢dzia i technologie informatyczne.
Posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne
i innych.

Dostrzega problemy i zagrozenia ekologiczne, dba o §rodowisko
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VII. Dzialania wychowawczo-profilaktyczne podejmowane w klasach 1- V111

w roku szkolnym 2022/2023

Harmonogram dzialan skierowanych do uczniow, rodzicow i nauczycieli

zdrowego stylu
Zycia

1. Promocja zdrowego
stylu zycia.
2.Propagowanie
aktywnego spedzania
czasu wolnego.
3.Ksztattowanie
nawykow dbania o
zdrowie 1 higiene
osobistg.

4 Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

5. Profilaktyka
zachowan ryzykownych
( problemowych),
higiena zdrowia
psychicznego

Tydzien Profilaktyki w szkole wg. zaplanowanego harmonogramu;
pogadanki na zajeciach z wychowaweca;

akcje promocyjne: ,,Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania” uczestnictwo
w programach szkolnych i pozaszkolnych promujacych zdrowe
odzywianie - ,,Sniadanie daje moc”;

spotkania z osobami zawodowo zajmujacymi si¢ promocjg zdrowia;
systematyczna kontrola wad postawy , wzroku oraz higieny;

fluoryzacja zgbow;

wycieczki, biwaki, zajecia na §wiezym powietrzu, zawody sportowe (w
miar¢ znoszenia obostrzen w zwigzku z epidemia);

konkursy na temat zdrowego stylu zycia;

Pogadanki nt. ,,Higiena ciata w okresie dojrzewania”;

Realizacja programu edukacyjnego na godz. wychowania do zycia w
rodzinie ,,Migdzy nami kobietkami”.

respektowanie zasad higieny pracy w trakcie zaje¢ edukacyjnych -
przerwy $rodlekcyjne, organizacja przerw mi¢dzylekcyjnych na §wiezym
powietrzu,

warsztaty pedagogiczne poswigcone zaburzeniom odzywiania ( bulimia,
anoreksja),

N Osob
ZADANIA Dzialania Formy realizacji . y_
odpowiedzialne
Budowanie e  zajecia edukacyjne prowadzone przez specjalistow na temat zdrowego
postawy stylu zycia ( zdrowa dieta, aktywno$¢ fizyczna, zachowanie dystansu
prozdrowotnej i spotecznego i przestrzeganie procedur w zwigzku z COVID 19)

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
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znajomos¢ specyfiki chordb przewlektych tj. cukrzyca, epilepsja, astma,
alergie,

zapoznanie uczniow i rodzicéw z obowigzujacymi w szkole
regulaminami. Zapoznanie ze statutem, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania, Zasadami Oceniania,
regulaminami i procedurami obowiazujacymi w szkole w szczeg6lnosci
zagrozeniem COVID -19.

Zorganizowanie spotkan z funkcjonariuszami policji na temat :
Konsekwencje czynow karalnych popetnianych przez nieletnich”,
organizacja warsztatow pedagogicznych na temat: rozpoznawania uczu¢,
wzmacnianie wiary we wlasne mozliwos$ci, budowanie pozytywnej
samooceny, stresu i sposobach radzenia sobie z nim, sposobow
rozwigzywania wlasnych problemow, wzmacniania pewnosci siebie,
redukowanie agresywnych zachowan czgsto prowadzacych do
samookaleczen, przemocy wobec innych,

budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje,
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu-
podstawy negocjacji i mediacji,

dostarczanie wiedzy na temat osob, instytucji §wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach zyciowych ( szkolnych i rodzinnych),

budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej,
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku,

Wspieranie
rozwoju uczniow.

1. Wdrazanie do zycia w
szkole, klasie i
srodowisku

2. Wzmacnianie
motywacji do wlasnego
rozwoju.

3. Rozwijanie
indywidualnych
zainteresowan uczniow.
4. Pomoc uczniom w
przezwyciezaniu

wykonywanie w klasach drobnych pomocy naukowych — plansze, wykresy,
wzory, albumy, gazetki;
udziat w akcjach wolontariatu, organizacja pomocy kolezenskiej;

organizacja wycieczek, imprez, zabaw, warsztatow integracyjnych, spotkan z

ciekawymi ludzmi.

dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat szkolny

pogadanki, systematyczne zajecia wychowawcze w klasach;

pomoc kolezenska;

organizacja i uczestnictwo w szkolnych uroczystosciach;

zajecia rozwijajace samooceng, asertywnosc, przedsigbiorczosé;

rozwijanie zdolnosci poprzez proponowanie uczestnictwa w kotkach Iub
zespolach zainteresowan;

diagnozowanie uczniow pod katem indywidualnych mozliwosci i zdolnosci;

pedagodzy, opiekun
Szkolnego Klubu
Wolontariusza,
wychowawcy
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whasnych trudnosci i
ograniczen.

5. Wspieranie gotowosci
szkolnej uczniow
niepetnosprawnych.

6. Opracowanie IPET

dla uczniéw z
orzeczeniami do
ksztatcenia specjalnego

7. Ksztalcenie
zawodowe oparte na
Scistej wspolpracy z
pracodawcami. Rozwdj
doradztwa zawodowego.
Udzielanie pomocy
uczniom w osigganiu
umiejetnosci
podejmowania decyzji o
wyborze i kierunku
ksztalcenia.

8. Wdrazanie do
poznania prawa w

poszerzenie oferty edukacyjnej o programy wilasne i zajgcia z zakresu

edukacji plastycznej, wychowania komunikacyjnego, rozwijania uzdolnien

matematycznych;

organizacja zajec¢ pozalekcyjnych zgodnie z rozpoznanymi potrzebami

ucznidéw oraz wnioskami nauczycieli i rodzicow, kolo teatralne, muzyczne,

matematyczne, plastyczne, historyczne, baseball, pitka nozna, pitka

siatkowa przy wspotpracy z klubem sportowym ,,ZAMET”;

realizacja szkolnego programu wspierania uzdolnien;

wlaczenie do kalendarza imprez szkolnych i pozaszkolnych przedsiewzigé

majacych na celu umozliwienie promocji umiejetnosci naszych uczniow

m.in. Gminny Konkurs Ortograficzny klas I-111, Gminny Konkurs

Ekologiczno —Przyrodniczy, Gminne Warsztaty Plastyczne;

prezentacja osiggni¢c¢ uczniow i nauczycieli na forum szkoty oraz poprzez

media.

Wystawa tworczo$ci plastycznej, galeria sukcesow na stronie internetowe;

szkoty oraz na korytarzu.

wspoltpraca z instytucjami diagnozujacymi przyczyny niepowodzen

szkolnych;

organizacja form pomocy w przypadku zaburzen.

0go6t dziatan o charakterze wychowawczym ( orientacja zawodowa),

podejmowanych przez nauczycieli i rodzicéw, ukierunkowanych na

ksztaltowanie u uczniow klas I-V Il pozytywnej i proaktywnej postawy

wobec pracy i edukacji poprzez poznanie i rozwijanie wlasnych zasobow

oraz nabywanie wiedzy na temat zawoddow i rynku pracy,

e wKklasach IV-VIII ( doradztwo zawodowe)wyzwalanie aktywnosci
uczniéw W kierunku samopoznania i samooceny,

e modyfikacja samooceny w przypadku , gdy odbiega ona od realnych
mozliwosci ( zawyzona lub zanizona),

e pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich zawodach,

e ksztaltowanie potrzeby konfrontowania oceny wiasnego stanu zdrowia z
wymaganiami wybieranego zawodu,

e ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj zawodowy,

e uswiadomienie uczniom koniecznos$ci konfrontowania wiedzy o
zawodach z wiedzg o sobie i aktualnymi trendami na rynku pracy,

e wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy, przepisow
prawa,

wychowawcy,
nauczyciele, rodzice

doradca zawodowy,
wychowawcy,
nauczyciele, rodzice
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codziennych relacjach
réwiesniczych

wspotdziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan,
zorganizowanie ,,Dnia otwartego” w szkole,

wspotpraca z OHP,

gromadzenie i udoste¢pnianie informacji edukacyjno- zawodowej ( 0
zawodach, rynku pracy, o mozliwosciach ksztalcenia i zatrudnienia, o
planach rekrutacyjnych lokalnych szkot w postaci prasy, informatorow,
programéw multimedialnych

Dbanie o
bezpieczenstwo
uczniow -
ograniczenie
zachowan
agresywnych,
przemocy w
szkole i
cyberprzemocy

1. Diagnoza sytuacji
wychowawczej.

2. Uswiadomienie
uczniom problemu
agresji, przemocy i
cyberprzemocy oraz
sposobdw radzenia sobie
Z nimi.

3. Aktywizacja dziatan
na rzecz ograniczenia
przemocy i agresji.

4. Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

5. Ksztaltowanie postaw
i zachowan
prospotecznych.

6. Pedagogizacja
rodzicow.
7.Zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom
poza terenem szkoty:
-zapewnienie
bezpiecznej drogi do i ze
szkoty;

-przygotowanie uczniow
do egzaminu na karte
TOWEerowag,

-wycieczki.

rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, przeprowadzenie ankiet
zajecia edukacyjne prowadzone przez specjalistow;

realizacja programow profilaktycznych;

uczestnictwo w pozaszkolnych programach przeciwdziatania przemocy i
agres;ji;

systematyczne dziatania wychowawcze prowadzone przez nauczycieli;
konkursy dotyczace tematyki przemocy agresji i cyberprzemocy;

zajecia warsztatowe dla rodzicow;

uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych jako forma zapobiegania
zachowaniom agresywnym;

rozmowy indywidualne;

dyzury nauczycieli;

pogadanki na temat zasad wlasciwego zachowania;

organizacja bezpiecznych zabaw podczas przerw;

przestrzeganie zasad BHP oraz procedur funkcjonujacych na terenie
placowki;

probna ewakuacja;

prowadzenie zaje¢ praktycznych przez powiatowe i miejskie jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej dla dzieci z zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego;

zajecia edukacyjne dotyczace istniejacych zagrozen, na temat zasad ruchu
drogowego;

wspotpraca z instytucjami urzgdowo dbajacymi o bezpieczenstwo dzieci na
drodze;

pogadanki dotyczace bezpiecznych miejsc do zabawy;

systematyczna kontrola realizacji obowigzku szkolnego uczniéw;
pogadanki podczas zaje¢ komputerowych i godzin z wychowawca;
wspolpraca z rodzicami ( np. warsztaty ,,Szkota dla rodzicow™)

pedagog, wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
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-bezpieczne korzystanie
z cyberprzestrzeni

lekcje jezyka polskiego, godziny z wychowawca, katecheza, etyka
po$wigcona poznaniu ogolnoludzkich norm i zasad moralnych,
podstawowych norm zachowania w miejscach publicznych, w kontaktach
miedzyludzkich m.in. w trakcie imprez, zawodow, konkurséw, treningi
zachowan podczas wycieczek np. w §rodkach komunikacji, urzedach,
placowkach kulturalnych, klasie;

pogadanki na temat zagrozen i uzaleznien ze strony Internetu i
komunikatorow ;

Wzmacnianie
wSrod uczniow i
wychowankéw
wiezi ze szkola
oraz spoleczno$cia
lokalna.

1. Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie
z kultura regionu.

2. Wiaczanie sie w
imprezy organizowane
na terenie miasta i
gminy.

Woycieczki piesze po okolicy — szukanie §ladow przesztosci w najblizszym
otoczeniu, realizacja $ciezki historyczno — przyrodniczej;

wycieczki poza siedzibe placowki — realizacja celow wychowawczych
skierowanych na zapoznanie si¢ z regionem blizszym i dalszym- poznanie
dorobku kulturowego, gospodarczego oraz zasobow przyrodniczo-
krajobrazowych, w tym okolicy naszego wojewddztwa;

pozyskanie do biblioteki opracowan wlasnych nauczycieli naszej szkoty oraz

partnerow zewnetrznych na tematy zwigzane z regionem;

wspolpraca ze stowarzyszeniami, fundacjami lub innymi instytucjami, w tym

z zarzadem Przemkowskiego Parku Krajobrazowego w Piotrowicach w
zakresie dzialalno$ci turystycznej oraz edukacyjnej; wspolna realizacja
projektow;

spotkania z mieszkancami i innymi szkotami- rajdy, zabawy rekreacyjne,
sportowe z okazji uroczystosci rodzinnych i szkolnych: Dzien Babci i
Dziadka, bale karnawatowe wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze.
kontynuowanie wspétpracy z: POK, MOS, Zamet, Parafiami
Przemkowskimi, Nadle$nictwem Przemkow, OHP, zespotem ,,Marzenie”,
Ochotnicza Strazg Pozarng, Sanepidem, organizacjami pozarzagdowymi z
terenu gminy.

Wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow, sekcje
kot pozalekeyjnych,
SU, RR, $wietlica,
edukacja
wczesnoszkolna, lekcje
przyrody, technika,
plastyka, godziny z
wychowawcg.

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych
oraz miejsca
Polski w Europie.

1.Rozw0j poszanowania
dziedzictwa narodowego
i ksztaltowanie
swiadomosci narodowej.
2.Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych

swigtowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu;

spotkanie z weteranami Il wojny swiatowej;

mie¢dzynarodowe wymiany mtodziezy, lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce;

moje miejsce w rodzinie. Prawa, obowiazki, potrzeby. Poznanie i
przestrzeganie Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka i Praw Ucznia;

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci 1
personalng
odpowiedzialno$cig za
konkretne dziatanie
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3.Pielegnowanie tradycji
rodzinnych, szkolnych i
panstwowych .

4. Udziat w zyciu
kulturalnym
5.Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata.

6. Wyksztalcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

+ pedagogizacja rodzicow nt. Miejsce dziecka w rodzinie, zaspokajanie
potrzeb. Pomoc dziecku z trudno$ciami w nauce. Rozwijanie uzdolnien
dzieci;

«  imprezy klasowe, ogolnoszkolne i pozaszkolne z okazji Swigt Bozego
Narodzenia, Wielkiej Nocy- jasetka, konkursy na wieniec wielkanocny,
najladniejsza choinke, pisanke, palme itp.;

» Lekcje na temat symboli narodowych- godto, hymn, flaga panstwowa-
godziny z wychowawca, historia, plastyka, muzyka

* Polska jako cztonek Unii Europejskiej- historia, godziny z wychowawca,
apele;

*  Nauka wiasciwego zachowania i postawy w czasie obchodéw podniostych
uroczystosci szkolnych, panstwowych- trening umiejetnosci;

* Lekcje jezyka polskiego pod hastem ,, Dbamy o czysto$¢ i poprawnos¢
jezyka ojczystego.”;

* Dziatania na rzecz podtrzymania tozsamosci etnicznej uczniéw pochodzenia
lemkowskiego ,romskiego i ukrainskiego:

*prowadzenie jezyka temkowskiego jako przedmiotu dodatkowego,

*prowadzenie zaje¢ z jezyka polskiego dla dzieci z Ukrainy,

*organizacja religii prawostawnej, rzymsko- i grekokatolickiej;

*wspolpraca ze stowarzyszeniami mniejszosci etnicznych (Lemkow i Romow).
e Przyblizanie uczniom postaci patrondow szkoty: Janusza Korczaka i

Ireny Sendler ( dni patrona, konkursy, lekcje wychowawcze)

Budowanie
wlasciwych relacji
réwiesniczych.

1.Wdrazanie do

wspoOltpracy oraz

wspotdziatania w grupie.

Dziatania adaptacyjne i
integrujace.

+ zabawy i gry integracyjne, adaptacyjne,lekcje jezyka polskiego w oparciu o
lektury, filmy — edukacja wczesnoszkolna, godziny z wychowawca;
* tworzenie grup zadaniowych w klasach, organizacja imprez, uroczystosci
klasowych i szkolnych wg szkolnego kalendarza imprez oraz:
*opieka nad powierzong salg lekcyjna,
*prace porzadkowe wokot szkoty 1 w srodowisku,
*organizowanie samopomocy kolezenskiej w nauce,
*opieka nad stabszymi, chorymi, niepelnosprawnymi kolegami ,
*wspotpraca z SU i Szkolnym Kotem Wolontariatu — wybory do SU,
imprezy, konkursy, akcje pomocowe ( ,,Wkreé si¢ w pomaganie” —
zbiorka nakretek na rehabilitacje niepelnosprawnej dziewczynki,
»Adopcja na odlegtos¢”, ,,Gora grosza”, ,, Komorkomania”, ,,Cata Polska
czyta dzieciom™)

Wychowawcy Kilas,
pedagog, swietlica, SU,
nauczyciele
przedmiotow, zespot
ds. promocji, Rada
Rodzicow, dyrekcja.
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Profilaktyka

1. Diagnozowanie

uzaleznien. aktualnego stanu
zagrozenia
alkoholizmem, L . . . y
nikotynizmem. rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami;
narkomania Wywrlady srodpw1skowe; S .. L ..,
dopalaczam’i i wspc?lpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ zagadmenlar.m u;aleznu.en; .
multimediami. wspolpraca z po_the;, Sadem Rodz_mnyrn, pracownikami socjalnymi OPS i Dyrektor, pedagog,
7 Wdrazanie asygtentgm rodzin oraz kur'atoraml) . . wychowawcy,

S realizacja programow profilaktycznych np. ,,Trzymaj forme” ,,Archipelag .
programow e . ) iy Lo ETe nauczyciele,
profilaktycznych, Skarbow _(WSpoipra_ca z PPP w Polkowicach, Komisjg ds. Przeciwdziatania piclegniarka
3.Utrwalanic nawykéw Przemocy i Alkohollzmov_w), _
odpowie dniego sposobu konkursy o tematyce profllaktyqznej; _
zaspokajania potrzeb spektak!e dotyczqge proﬁlaktylg uzal.eZm.e.ﬁ;
jako dziatania szkolenia nauczycieli w zakresie realizacji programow profilaktycznych.
alternatywnego do
zazywania §rodkow
uzalezniajacych.

Przeciwdzialanie 1.Stworzenie warunkéw objecie dzieci emigrantow dodatkowymi zajeciami z jezyka polskiego lub

wykluczeniu sprzyjajacych  adaptacji innymi ktore wynikajg z biezacych potrzeb;

spotecznemu. dzieci W nowym wspieranie uczniow W nauce;
Srodowisku. wsparcie emocjonalne dzieci przez wychowawcow, pedagoga;
2.Integracja uczniow ze angazowanie uczniow w zycie szkoty, udzial w wycieczkach i imprezach
spolecznoscia  szkolna klasowych i lokalnych;
oraz przygotowanie prowadzenie zaje¢ wychowawczych o tolerancji 1 szkodliwosci Dyrektor, pedagog,
dzieci do zycia w dyskryminacji; wychowawecy,
zréznicowanym podjecie czynnosci wychowawczych ukazujacych $wiat z rdéznych | nauczyciele,
spolecznie $wiecie. perspektyw, uczacych szacunku i wspolpracy wolnej od stereotypow i pielegniarka

3.Wspieranie rodzicow
W nowej sytuacji
zyciowej ich dzieci

4. Wspieranie zdrowia
psychicznego uczniow

uprzedzen;

przekazywanie wiedzy o wielokulturowosci;

spotkania indywidualne z rodzicami;

doskonalenie nauczycieli w niesieniu wsparcia rodzinom obcokrajowcow;
realizacja programu ,,Przyjaciele Zippiego” w klasach I-111,

program ,,Archipelag Skarbow”;
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rozwijanie potencjatow i koncentrowanie si¢ na mocnych stronach dzieci i
mtlodziezy- podnoszenie odporno$ci psychicznej i poprawa funkcjonowania
emocjonalnego.

Ksztaltowanie
postaw szacunku
wobec Srodowiska
naturalnego oraz
podejmowanie
dzialan na rzecz
jego ochrony.

1. Wdrazanie wiedzy na
temat segregacji i
przetwarzania odpadow
oraz dbania o
srodowisko.

2. Uczenie wrazliwosci
na potrzeby zwierzat.

3. Poznanie zagrozen
zwiazanych z dewastacja
srodowiska naturalnego.

4. Zachgcanie do
utrzymania porzadku i
czystosci w salach i na
placu szkolnym.

udziat w akcji sprzgtanie $wiata;

udzial w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat, wycieczki

krajoznawcze.

zajgcia przyrodnicze w terenie obserwacje zmian, zagrozenia srodowiska

spowodowane negatywna dziatalno$cia cztowieka;

zwiedzanie obszaro6w prawnie chronionych: Przemkowski Park

Krajobrazowy, rezerwat Stawy Przemkowskie, rezerwat Buczyna

Szprotawska, pomniki przyrody, wydmy srodladowe itp.;

lekcje przyrody w terenie prowadzone przez pracownikow Dyrekcji PPK w

Piotrowicach - klasy IV- VIII;

zwiedzanie zaktadu oczyszczalni Sciekoéw i1 innych miejsc waznych pod

wzgledem respektowania zasad ochrony srodowiska naturalnego.

konkursy og6lnoszkolne.

udziat uczniéw w akcjach proekologicznych: ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Czyste

wody- zdrowe ryby”, zbidrka nakretek, makulatury;

tematyka ekologiczna realizowana na godzinach z wychowaweca, lekcjach

przyrody;

realizacja przedsigwzie¢ zmierzajacych do poprawy stanu otoczenia, klimatu

( ekologiczne zrodta ciepta i energii odnawialnej)

o |ekcje wychowawcze,

e udzial w akcjach ,, Sprzatanie Swiata”,

e premiowanie indywidualnych inicjatyw-czynéw spotecznych uczniéw
w pracach porzadkowych,

e Dbiezace podkreslanie 1 egzekwowanie segregacji Smieci w codziennym
funkcjonowaniu szkolnym.

nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawecy, pedagog

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci

programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
* obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

» analize dokumentacji,

» przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli,
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e rozmowy z rodzicami,

* wymiang spostrzezenh w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

» analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespolu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
Ponadto sporzadzone zostang:
1. Raport na temat realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych uwzgledniajacy wskazniki ilosciowe (spadek lub wzrost liczby problemow
wychowawczych).
2. Sprawozdania z dziatalno$ci pedagoga szkolnego, doradcy zawodowego, biblioteki szkolnej, Samorzadu Uczniowskiego, zespotow przedmiotowych i
funkcyjnych uwzgledniajace elementy programu wychowawczo-profilaktycznego.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkot w Przemkowie
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