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Procedury bezpieczenstwa w Zespole Szkol im. Ireny Sendler

w Przemkowie w zwiazku z epidemia koronawirusa COVID-19 -
obowiazuja od 1 wrzesnia 2022 r.

Organizacja zaje¢ w szkole:
Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli
rece wodg z mydtem.

Dyrektor szkoty w uzgodnieniu z radg rodzicow i samorzadem uczniowskim moze
okresli¢ szczegdlowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego w regulaminie szkoty i
upowszechnia je wsrdd catej spotecznosci szkolne;.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub
na teren szkoty, zachowujac zasad¢ 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoty, w szczegdlnoSci zasad zwigzanych 2z bezpieczenstwem
zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higiene rak.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.
Rodzice zobowiazani sg do stalego telefonicznego kontaktu ze szkola pod numerami
telefonow wskazanymi wychowawcy w pierwszym dniu nauki. Listy z numerami
telefonow ucznidw posiada wychowawca, pedagog i pracownik sekretariatu.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego badz innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw o
koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Opieke nad uczniem przebywajacym w izolatorium sprawuje nauczyciel $wietlicy,
pedagog szkolny lub wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoty.

Rekomenduje si¢ zapewnienie takiej organizacji pracy 1 jej koordynacji, ktora
uniemozliwi nadmierne grupowanie si¢ 0sob (szczeg6lnie uczniow).

W czasie przerw uczniowie przebywaja pod klasa w ktorej majg mie¢ zajecia
(ewentualnie na korytarzu, na ktorym miesci si¢ klasa) i bezwzglednie przestrzegaja
zalecen nauczyciela dyzurujacego.



15. Obowiazuja ogoélne zasady higieny:
- czeste mycie ragk (po przyj$ciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
- ochrona podczas kichania i kaszlu,
- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
- nie dzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

16. Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub S$rodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkotly, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

17. Zaleca si¢ wietrzenie sal, czgsci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing,
w czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, atakze w dni wolne od zajec.

18. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego (budynek ul. Kos$ciuszki) oraz
korzystanie przez ucznidow z dziedzinca szkolnego (wyjscie z lacznika przy Sali
gimnastycznej — ul. Le$na Gora 3 ) w czasie dtugich przerw. Opieke na boisku nad
uczniami sprawujg wyznaczeni w harmonogramie nauczyciele dyzurujacy.

19. W przypadku odbywania zaj¢¢ w ramach praktycznej nauki zawodu ucznidw i
stuchaczy u pracodawcéw podmiot przyjmujacy ucznidw zapewnia prowadzenie tych
zaje¢ z uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow i
zakazOw w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii, wiasciwych dla zaktadoéw pracy
oraz wytycznych ministrow wlasciwych dla zawoddéw szkolnictwa branzowego,
dotyczacych poszczegdlnych branz.

20. Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegbdlnosci z niepelnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje¢) zabawek i innych rzeczy.

21. Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktéw personelu kuchennego i pracownikow
administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami. W sekretariacie
1 gabinecie referenta przebywac¢ mogg poza pracownikami najwyzej dwie osoby.

22. Zaleca si¢ we wspotpracy z pielggniarka $rodowiska nauczania i wychowania/
higienistkg szkolng ustalenie 1 upowszechnienie zasad korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

23. Zasady wspotpracy z gabinetem stomatologicznym sg ustalane ze swiadczeniodawca
na podstawie obowiazujacych go wymagan okreslonych w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia,
zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy nalezy upowszechni¢ wsrdd
uczniow 1 ich opiekundw.

I1. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice
ucznidow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

2. Zaleca sie regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
w pierwsze] kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegoélnie przed jedzeniem, po
powrocie ze §wiezego powietrza 1 po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
czyszczenie 1 napetnianie dozownikoéw z mydtem.



9.

Wyznaczony przez dyrektora pracownik prowadzi monitoring codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, mycie powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Zaleca si¢ monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Jezeli w szkole stosuje si¢ $rodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy $cisle przestrzegaé
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych
do dezynfekcji.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak — réwniez
instrukcje dezynfekciji.

Nalezy na biezagco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniaé i czysci¢ kosze na odpady.

10. Dyrektor szkoly ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostepniane;j

infrastruktury szkoty.

I11. Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegodlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢
stanowisk pracy oraz zapewnienie srodkow ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkow powinno odbywaé si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. W szkole funkcjonuje zmianowe wydawanie positkow, a w miar¢ mozliwosci -
spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu
positkow konieczne jest czyszczenie blatéw stotéw 1 poreczy krzeset po kazdej grupie.

Spozywanie positkow odbywa si¢ wg ustalonego harmonogramu i przy wskazanych dla
danej klasy stolikach.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C.

Zaleca si¢ usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z
obszaru sali jadalnej 1 wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stoléwce nie zaleca si¢
samoobstugi.



6.

Positki uczniom podaje pomoc kuchenna/kucharz.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej.

Zaleca si¢ wyznaczenie i1 przygotowanie (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowac
osob¢ w przypadku zaobserwowania objawoéw choroby infekcyjnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywala osoba z niepokojagcymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.

W obu budynkach Zespotu Szkoét - przy ul. Lesna Goéra 3 (Klub Licealisty), przy ul.
Kos$ciuszki 6b (sala nr 06) wyznacza si¢ pomieszczenia, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.



