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Przygotowania Zespotu Szkot do
petnienia roli LOWE

Zgodnie z umowa, zawarta przez Burmistrza
Przemkowa Jerzego Szczupaka z Ogodlnopolskim
Operatorem Os$wiaty w Poznaniu, Gmina Przemkow
przystapita do realizacji projektu LOWE w
Przemkowie. Projekt realizuje Zespot Szkot im. Ireny
Sendler w  Przemkowie przy nieocenionym
wspotudziale partnerow: EDUCO Przemkowskiej
Fundacji Spoteczno - O$wiatowej, Przemkowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Instytutu Nauk o
Polityce 1 Administracji Uniwersytetu Zielono-
gorskiego 1 Osrodka Pomocy Spotecznej w

& @

Przemkowie.

Urzad Miejski w Przemkowie

d
Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji

w Przemkowie
Zapraszamy dorostych mieszkarncéw gminy Przemkow na:

zajecia cykliczne:

jezyk angielski i niemiecki
warsztaty: zajgcia komputerowe
doradztwo zawodowe wyktady:
artystyczne warsztaty teatralne .
kulinarne z carvingiem spotkania z psychologiem pracownikéw naukowych
gier logicznych Uniwersytetu Zte_lor)ogbrsknego
przedsigbiorczosci wyjazdy: oraz specjalistow

dziennikarsko-fotograficzne z zakresu medycyny i zdrowia

do kina
do teatru
na warsztatowe zajecia
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Ogélnopolski Kwota dotaciji: 250 000,00 zt
Operator
OSW|aty Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 nr Osi Priorytetowej Il —
Efektywne Polityki Publiczne na Rynku Pracy, Gospodarki i Edukacji,
Dziatanie 2.14. Rozwoj narzedzi dla uczenia sig przez cale Zycie.
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Projekt realizowany jest w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwo6j 2014-2020 nr
Osi Priorytetowej 11 — Efektywne Polityki Publiczne na
Rynku Pracy, Gospodarki i Edukacji, Dziatanie 2.14.
Rozw¢j narzedzi dla uczenia si¢ przez cate zycie.
Przypominamy, ze na realizacj¢ zadania otrzymalismy
dotacje w wysokosci 250 000 zk. W ramach przy-
gotowan zakupiono sprzet i pomoce dydaktyczne na
kwote ok. 100 000 zt. ZS w Przemkowie wzbogacit si¢
m.in. o 6 nowych komputerow stacjonarnych, 5
laptopéw, trzy tablice interaktywne z projektorami,
aparat fotograficzny ze statywem, urzadzenie
wielofunkcyjne, zestaw mikrofonéw bezprzewodo-
wych, tablice suchos$cieralne jezdne, sztalugi, materialy
do zaje¢ jezykowych, zestawy gier logicznych oraz
zestaw fantomow i defibrylator szkoleniowy.

Jednym  z  najwazniejszych  punktow
w pierwszym etapie projektu jest wykonanie sali
audytoryjnej. Pomystodawcami sali 1 osobami
czuwajacymi nad jej przygotowaniem jest EDUCO
Przemkowska Fundacja Spoteczno-Os$wiatowa reper-
zentowana przez profesora Stefana Dudre i Pawla
Kuzmiaka. Po wakacyjnym generalnym remoncie sali
(wymiana instalacji elektrycznej, wykonanie podwie-
szanego sufitu) we wrzesniu 1 pazdzierniku zostat
wykonany specjalny podest wykladowy oraz podest
pod montaz foteli audytoryjnych. W listopadzie
podest zostat pokryty panelami. W sali stang
niebawem zakupione w projekcie fotele audytoryjne,
stot 1 mownica konferencyjna oraz nowoczesny sprzet
audiowizualny.
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Rozpoczecie projektu LOWE

Oficjalna inauguracja projektu Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji w Urzedzie

Miejskim w Przemkowie

23 wrzesnia 2020 roku w Urzedzie Miejskim w
Przemkowie odbyto si¢ spotkanie stanowigce oficjalna
inauguracje¢ projektu Lokalny Osrodek Wiedzy i
Edukacji (LOWE). Projekt
realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja 2014-2020 nr Osi
Priorytetowej II — Efektywne Polityki Publiczne na
Rynku Pracy, Gospodarki i Edukacji, Dzialanie 2.14.

w  Przemkowie

Rozwoj

Rozwo0j narzedzi dla uczenia si¢ przez cale zycie. Na
realizacj¢ projektu Gmina Przemkow otrzymala grant
w wysokosci 250 000 zt. Projekt bedzie realizowany w
Zespole Szkot im. Ireny Sendler w Przemkowie.

W spotkaniu inaugurujacym udziat wzigli:
Burmistrz Przemkowa Jerzy Szczupak,
koordynator projektu Monika Dzwigaj — dyrektor
Zespotu Szkot w Przemkowie, animatorzy, trenerzy
prowadzacy roznorodne zajecia w ramach projektu
oraz glowni partnerzy w realizacji zadania: Instytut
Nauk o Polityce i Administracji Uniwersytetu
Zielonogorskiego reprezentowany przez prof. Stefana
Dudre, EDUCO Przemkowska
Spoleczno-Oswiatowa — reprezentowana przez
prezesa Pawla Kuzmiaka, Przemkowski Uniwersy-

Fundacja

tet Trzeciego Wieku (PUTW) reprezentowany przez
prezes Ann¢ Krzeszewska i Antonin¢g Rachwalska —
Migas oraz Os$rodek Pomocy Spolecznej w
Przemkowie kierownik
Elzbiete Kasprzak i asystenta rodzin Iwone Lad.
Burmistrz ~ Przemkowa Szczupak

reprezentowany  przez

Jerzy

rozpoczat spotkanie od powitania wszystkich

zebranych oraz wyrazil podzigkowanie: Monice
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Dzwigaj, profesorowi Stefanowi Dudrze oraz Pawlowi
Kuzmiakowi i Ewie Kuzmiak za przygotowanie
wniosku, ktorego realizacja stanowi¢ bedzie bogatg i
cickawg oferte dla mieszkancow Gminy. Podkreslit
réwniez, ze realizacja projektu LOWE jest wazna
inicjatywa  spoleczna, podnoszaca
kulturalng jako$¢ zycia dorostych mieszkancow.

Profesor Stefan Dudra zlozyt szczeg6lne podzig-
Moniki
koordynowanie tak duzego i wszechstronnego pod
wzgledem realizowanych zadan projektu. Zaznaczyt

edukacyjno-

kowania dla  dyrektor Dzwigaj za

rownoczes$nie, ze bez zrozumienia 1 wrazliwosci
burmistrza Jerzego
edukacyjnej 1
projektu bytoby niemozliwe.

Szczupaka dla catej sfery

spotecznej, przeprowadzenie tego

Monika
przedstawila glowne cele programu oraz ustalita wraz

Na koniec spotkania, Dzwigaj
z prowadzacymi zajecia szczegdlowy harmonogram
cyklicznych zajg¢, ktore rozpoczety si¢ w pazdzierniku
2020 r. Podzigkowata takze burmistrzowi Jerzemu
Szczupakowi za wskazanie Zespotu Szkot jako
realizatora projektu na terenie Gminy, pracownikom
Urzedu Miejskiego, m.in. Agnieszce Jurewicz, za
pomoc 1 wsparcie w dotychczasowych dzialaniach,
PUTW oraz OPS w Przemkowie za wspolprace przy
diagnozie potrzeb lokalnej spotecznosci.

Spotkanie uwienczono podpisaniem porozumienia
partnerskiego odno$nie stworzenia w Zespole Szkot w
Przemkowie Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji
(LOWE).
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Inauguracja projektu LOWE - to zapowiedz
licznych i ciekawych zajeé
dla mieszkancow Gminy Przemkow!

Od wrzesnia 2020 do czerwca 2021:

» jezyk angielski — prowadzacy Elzbieta Righi;

» jezyk niemiecki — prowadzacy Magdalena
Boczniewicz;

» zajecia komputerowe - prowadzacy Pawel
Kuzmiak;

» doradztwo zawodowe — prowadzacy Malgorzata
Zawitowicz;

» zajecia teatralne — prowadzacy Gizela Smalec;

» arteterapia — prowadzacy Iwona Wolanin.

Oferta dodatkowa:

» warsztaty muzyczne i decupage — prowadzacy
Barbara Kowalska;

» warsztatowe zajecia w Pracowni Ceramiki Unika-
towe] CERAMIKON na Ostaszowie;

» wyjazdy do Teatru i do kina;

» mozliwos¢ spotkania z psychologiem — psycholog

Barbara Malinowska oraz Jadwiga Orzechowska;

zajecia wyktadowe pracownikéw Uniwersytetu
Zielonogorskiego — tematyka wyktadow to m.in.
marketing polityczny; prawo rodzinne, biezace
problemy spoteczne i ekonomiczne;

spotkanie warsztatowo — wyktadowe ze specjali-
stami z zakresu medycyny;

warsztaty z przedsigbiorczo$ci — jak zalozy¢
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza — prowadzacy
Anna Rekut;

warsztaty dziennikarsko — fotograficzne —
prowadzacy: Aneta Sottysiak i Mateusz Brzezniak
zajecia artystyczne — prowadzaca Iwona Wolanin
warsztaty gier logicznych — prowadzacy Ewa
Kuzmiak;

zaj¢cia praktyczne — wykonanie wnetrz — Tadeusz
Switlifiski;

Spotkanie z robotyka — prowadzacy Pawel
Kuzmiak;

warsztaty kulinarne — prowadzacy Marta Stawiska,
Jolanta Trygar.
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Prace nad stworzeniem sali
audytoryjnej w ZS Przemkowie

Jak juz bylo wspomniane w jednym z wcze$niejszych
artykuldw, w ramach projektu LOWE w ZS powstaje
nowoczesna sala audytoryjna. Nad pracami
wykonczeniowymi pomieszczenia czuwa EDUCO

Przemkowska Fundacja Spoteczno — Oswiatowa.

Wytezone prace polegajace na przeksztalceniu
sali lekcyjnej w salg¢ wyktadowg trwaty kilka miesigcy.
W okresie wakacyjnym potozono nowa instalacje
zbito

pomalowano wngtrza.

elektryczna, tynki, zerwano podloge 1

Sala powstawala m.in dzigki ogromnemu
zaangazowaniu uczestnikow zaje¢ warsztatowych —
wykonczenie wnetrz. W pierwszym etapie uczestnicy
warsztatow zdobywali umiej¢tnosci remontowo -
dekoracyjne. Poznawali techniki kladzenia paneli,
montazu listew przySciennych i schodowych oraz
fachowego malowania $cian. Kolejnym etapem bylo
wykonanie podestu pod system foteli audytoryjnych,
ktorych zakup w szerszym zakresie byt mozliwy dzieki
ogromnemu zaangazowaniu 1 przekazaniu
dodatkowych s$rodkow celowych przez burmistrza

Jerzego Szczupaka.

Po przygotowaniu podestu audytoryjnego, sufitu
kasetonowego 1 wylozZeniu stopniowanej podlogi
nowoczesnymi panelami w odcieniu szaro$ci, sala
nabrata akademickiego charakteru. Efekt koncowy Sali
audytoryjnej juz w kolejnym numerze gazetki.
Podzigkowania za wykonanie profesjonalnej sali
Szkot

Mieczystawowi Cichoszewskiemu oraz Tadeuszowi

wyktadowej w  Zespole nalezg  si¢

Switlinskiemu.

| Ea—
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Gry logiczne i integracja

W ramach projektu Zespot Szkot zakupit gry,
przy pomocy ktoérych uczestnicy spotkania ,,bawiac
si¢” rozwijali logiczne myslenie, umiejetnosci
matematyczne i wyobrazni¢ przestrzenng. Zajecia bez
watpienia przyczynily si¢ do integracji lokalnej
spolecznos$ci oraz wskazaty sposob na pozyteczne
1 przyjemne spgdzanie czasu wolnego.

W ramach realizacji projektu LOWE - ,Lokalny
OSrodek Wiedzy i Edukacji w Przemkowie”
mieszkancy naszej gminy mieli mozliwo$¢ wspolnego
spotkania si¢ przy grach logicznych. Projekt

realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwo¢j 2014-2020 nr Osi

Priorytetowej II — Efektywne Polityki Publiczne na Uczestnikami  spotkania  byly ~osoby  doroste,

Rynku Pracy, Gospodarki 1 Edukacji, Dzialanie 2.14. pomocnikami przy stanowiskach miodziez

Rozwoj narzedzi dla uczenia si¢ przez cate zycie. przemkowskiego  Liceum  Ogdlnoksztaicacego oraz

Szkoly Podstawowej nr 1. Zajecia poprzez wspolng
zabawg potaczyty pokolenia.
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W krainie sztuki. ..

LOWE inspiruje... decupage

Czas przedswiateczny to jedyny w swoim
rodzaju okres nadziei, uroczysty czas oczekiwania na
magiczng noc Bozego Narodzenia. Kazda z gospodyn
krzata si¢ aby jak najlepiej przygotowaé¢ dom,
wymyS$lne oraz tradycyjne potrawy. W tej
przedswiatecznej krzataninie warto zatrzymaé si¢ i
zrobi¢ co$ tylko dla siebie.

Warsztaty decupage, w ktoérych uczestniczytam
sprawily mi wielka rado$¢, pozwolity odetchna¢ od tej
Swiatecznej goraczki.

Brokaty, kolorowe farbki, papier ryzowy,
serwetki, lakiery, magiczny, biaty klej uzyte przez
uczestniczki warsztatow pod bacznym okiem naszej
lokalnej artystki, utalentowanej prowadzacej pani

Barbary Kowalskiej sprawily, ze nawet stare,
niepozorne naczynia zyskaty nowe zycie.

Te warsztaty byly dla mnie niepowtarzalnym,
tworczym przezyciem, relaksem. Jestem osoba
pozbawiong manualnych umiej¢tnosci - przynajmniej
tak do tej chwili mys$lalam o sobie. Dzigki tym
warsztatom odkrytam, ze wcale tak nie jest. Wystarczy

odrobina checi i1 wiara prowadzacej, ze chcie¢ to moc.

Dzigkuje i prosze o jeszcze.
MZ
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W krainie sztuki. ..

LOWE inspiruje... carving

Mitosnicy sztuki spotkali si¢ nie tylko na warsztatach
muzycznych 1 decoupage, ale rowniez carvingu.
Nazwa by¢ moze brzmi obco i1 tajemniczo. Jednak
wiekszos¢ z nas wpatrujac si¢ w zdjecia zda sobie
sprawe z tego, ze ze sztuka carvingu miat do czynienia.

sztuka
umiejetnosci artystycznego rzezbienia w rozmaitych

Carving to kulinarna, polegajagca na
owocach 1 warzywach, to nurt tzw. sztuki palacowe;j
wywodzacy si¢ z Tajlandii, a takze z innych krajow

azjatyckich takich jak Japonia 1 Chiny. Sztuka ta

istnieje juz od ponad 1000 lat. Stanowi rowniez
dyscypling
Mistrzostw Europy.

kulinarnych ~ Mistrzostw ~ Swiata i

Zajecia warsztatowe z carvingu prowadzone w ramach
realizacji projektu LOWE przez Marte Stawiska
pozwolity uczestnikom poznaé tajniki tej sztuki oraz
samodzielnie wykona¢ artystyczne dziela. Zdolnosci
manualne oraz mila atmosfera sprzyjata kreatywnemu
wyczarowywaniu owocowych oraz warzywnych
0zdob.

,LOWE inspiruje...” — gazetka informacyjna nr 1

wrzesieri—grudzien 2020



W krainie sztuki. ..

LOWE inspiruje... Ceramika Unikatowa

Projekt LOWE umozliwit ch¢tnym osobom udziat w
zajeciach z ceramiki. Najczesciej tego rodzaju zajecia
kojarza si¢ z dzie¢mi lub mlodzieza, ze wzglgdu na
ptynace z nich walory. Jak pokazuja badania lepienie w
glinie jest doskonata zabawg, ale ma takze wtasciwosci
terapeutyczne. Dzieci, ktore uczestniczqg w warsztatach
ceramicznych uczq sie wytrwatosci w dgzeniu do
zamierzonego celu, rozwijajq swojg kreatywnosc¢ oraz
zdolnosci artystyczne. Wykonywane z gliny przedmioty
sq przewaznie trojwymiarowe, co sprawia, ze dziecko
musi uzywac wyobrazni przestrzennej, aby wykonac je
wedlug swojego projektu.

Jak si¢ okazato zajecia ceramiczne sprawity
ogromng frajde i1 dobrze wptynely rowniez na

dorostych. Pozwolity pobudzi¢ fantazjé, zrelaksowacé
si¢ oraz zapomnie¢ o codziennych obowigzkach i
stresujacych sytuacjach.

Przewodnikiem odkrywajacym przed ucze-
stnikami tajniki 1 walory ceramiki byla autorka
Ceramiki Unikatowej w Ostaszowie - CERAMIKON,
Matgorzata Somerfeld — Lasko. Przygotowata ona
niezbgdny materiat do pracy, czyli gling oraz zapoznata
uczestnikow z etapami powstawania unikatowych dziet
sztuki. W trakcie prac nad ceramicznymi wytworami
prowadzaca Malgorzata Somerfeld — Lasko udzielata
rad 1 wskazdwek.

Zajgcia ceramiczne byly wspaniata forma
spedzenia czasu w milym gronie, pobudzenia
wyobrazni oraz szansg na odkrycie w sobie talentu a

nawet pasji.
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Cenne spotkania. ..

Spotkanie z prawnikiem

-

Realizacja projektu LOWE umozliwita mieszkancom gminy

Przemkoéw spotkanie z prawnikiem nalezacym do kadry
akademickiej Uniwersytetu Zielonogorskiego dr Bete
Springer. Na spotkanie bardzo chegtnie przybyli m.in.
stuchacze Przemkowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Uczestnicy zostali zapoznani z tajnikami i kruczkami
prawnymi dotyczacymi prawa spadkowego oraz
rodzinnego. Prawnik podal istotne informacje dotyczace
testamentow oraz przekazywania darowizny. Spotkanie
mialo  charakter

praktyczne

warsztatow.  Uczestnicy
zakresie

zdobywali
umiej¢tnosci w prawidlowego
redagowania testamentu oraz sporzadzania aktu darowizny.
Wiedza byla ogromnie przydatna dla obecnych, poniewaz
wigkszos$¢ z nich jest na etapie regulowania swoich spraw

rodzinnych.

Wyklad ,,Marketing polityczny”

W pazdzierniku uczestniczylismy w wyktadzie na
temat ,,Marketingu politycznego”. Wyklad i zajecia
praktyczne poprowadzit dr Piotr Pochyly. W pierwszej
czeSci  wystuchalismy  wykladu  dotyczacego
marketingu politycznego. Na przyktadzie wspotcze-
snych politykéw 1 wydarzen zostatly przedstawione
sposoby 1 ,.tricki” stosowane przez elity polityczne, w

celu osiggnigcia swoich celow, sukcesu w wyborach,

ksztattowania wtasnego wizerunku oraz pozytywnego
odbioru przez spoteczenstwo. Wyktad byl ciekawy,
temat przedstawiony w nieszablonowy sposob. W
drugiej czesci uczestnicy mieli przygotowaé w grupach
plakat polityczno-wyborczy. Czg$¢ uczestnikow
podeszta do zadania w sposob bardzo humorystyczny,

ale z pelnym zaangazowaniem.
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Warto zdobywaé nowq wiedze
i umiejetnosci. ..

Warsztaty z doradztwa zawodowego

Bedac uczestniczka projektu ,, LOWE” bratam udziat w
zaje¢ciach grupowych i indywidualnych konsultacjach z
doradztwa zawodowego w wymiarze jednej godziny
tygodniowo.

Podobnie jak pozostali uczestnicy tych zaje¢
jestem osoba bezrobotng. Do udzialu w warsztatach
zachgcil mnie pracownik socjalny OPS w Przemkowie.
Podczas zaje¢ dowiedzialam si¢ wiele o swoich
kompetencjach zawodowych, uporzadkowatam wiedze
o swoich zainteresowaniach, umiej¢tnosciach, pozna-
fam zapotrzebowanie lokalnego rynku pracy, wiem
gdzie moge poszukiwaé aktualnych ofert pracy, jak
konstruowa¢ pisma uzyteczne, poznalam tajniki
skutecznej autoprezentacji.

Najwazniejsze jest dla mnie to, ze warsztaty
pomogly mi uwierzy¢ we wilasne sily, pokona¢ swoje
zahamowania, strach. Wiem, ze praca - zatrudnienie to
nie tylko pensja, ale wazny dla mnie kontakt z ludzmi,
przyktad dla moich dzieci. Dotarto do mnie, ze nalezy
inwestowa¢ w siebie, zdobywa¢ nowe kwalifikacje.
Nie chee dtuzej by¢ osoba wykluczong zawodowo. Te
warsztaty pozwolity mi na wyjscie z domu, spojrzenie
z innej perspektywy na wiasne zycie i przysztosé
zawodowa. Zostalam wyposazona w wiar¢ we wiasne
silty, przekonanie, ze warto zawalczy¢ o siebie dla
siebie samej i swojej rodziny - swoich dzieci, ktore
wychowujemy osobistym przyktadem.

Zajecia komputerowe

Wszyscy doskonale wiemy, ze w dzisiejszym $wiecie
trudno funkcjonowa¢ bez umiejetnosci obstlugi
komputera. Dlatego bardzo mnie ucieszyta wiadomos¢,
7ze moge zapisaC si¢ na zajecia komputerowe, ktore
beda sie odbywaly w miejscu mojego zamieszkania,
czyli w Przemkowie. Na poczatku miatam wiele obaw,
poniewaz nigdy nie korzystalam z komputera, ale
zajecia pozwolity mi krok po kroku oswoi¢ si¢ z nim.

Ogromnie si¢ ciesz¢, ze nauczylam si¢ zapisywania
dokumentow oraz korzystania z Internetu jest to dla
mnie ogromny postep 1 sukces zarazem. Dzi$ nie czuj¢
juz takiego strachu przed komputerem, cho¢ zdaje
sobie sprawe, ze jeszcze musz¢ si¢ wiele nauczyd,
dlatego bardzo chetnie bgde kontynuowac swoj udziat
w zajeciach komputerowych

,LOWE inspiruje...” — gazetka informacyjna nr 1

wrzesieri—grudzien 2020




LOWE w Przemkowie
wrzesien - grudzien 2020

»Wykonczenie wnetrz — to watro umiec”

Zajecia jezykowe, teatralne i arteterapia

Fundusze . X .
ieki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
E ki Fundusz Spot
i Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Uropejski Fundusz Spoteczny
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